Catégories d'age
Saison 2010/2011

Poussin A
4 ans révolus et 2004
Poussin B
Né(e) en 2002 et 2003
Poussin C
Né(e) en 2000 et 2001
Benjamin
Né(e) en 1998 et 1999
Minime
Né(e) en 1996 et 1997
Cadet
Né(e) en 1994 et 1995
Junior
Né(e) en 1991 et 1993
Senior
Né(e) en 1990 et avant
Adhérent
Majeur
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Section de Marquise

Entente Lutte Cote d’Opale
Boulogne Ambleteuse Marquise
Complexe Aquatique, Sportif et Culturel CAPOOLCO




appréhension et de mieux Canaliser leur
Energie.

Qu’est ce que la lutte

LE PLANNING D’ENTRAINEMENT

Mercredi Vendredi

14h30-15h30

La pratique du sport 16h-17h

Baby Lutte

18h-19h 17h30-18h30

7/10 ans
Lutte Jeune

7/10 ans
Lutte Jeune

19h30-20h30 19h-20h30 19h30-20h30 19h-20h30

4/6 ans
Un sport en toute sécurité 19h-20h30

+15 ans 12/14 ans +15 ans 12/14 ans +15 ans
Lutte Lutte Lutte Lutte Lutte
Olympique Olympique Musculation Olympique Olympique

Samedi

14h-16h

+15 ans
Lutte
Musculation

16h-18h

Regroupement
Stage
ou
Compétition

La lutte est une Ecole de la Vie, c'est un sport Educatif. Elle rend
'enfant et l'adolescent plus Dynamique, plus Adroit, plus Autonome,
généralement plus Responsable. Elle leur permet de surmonter leur

Dimanche

Stage
ou
Compétition




